学生心理健康动态观察记录表（心理老师）

[bookmark: _GoBack]填写日期：__________观察教师：___________学生姓名：___________班级：____________

一、基本信息
性别： 男 / 女
年龄： ____岁
记录类型： □ 日常观察   □ 特殊事件   □ 家长反馈   □ 学生主动诉说
二、情绪与行为表现
	观察项目
	具体表现
	严重程度

	情绪状态
	□愉悦 □平静 □焦虑 □悲伤 □愤怒 □恐惧 
□其他：______
	□轻微 □中等 □严重

	行为异常
	□冲动 □回避 □攻击性 □注意力不集中 □反常沉默 □其他______
	□轻微 □中等 □严重

	社交适应
	□孤立 □争执 □依赖 □正常互动 
□其他：______
	□轻微 □中等 □严重

	学习状态
	□注意力下降 □成绩波动 □逃避学习 □表现正常 
□其他：______
	□轻微 □中等 □严重

	身体信号
	□疲惫 □胃痛 □头痛 
□其他不适：______
	□轻微 □中等 □严重



三、观察描述
（具体描述观察到的情况，如背景、表现、时间段等）
                                                                                                      
                                                                                      
四、与学生交流记录
1.是否进行了交流： □ 是 □ 否
2.学生的主要反馈：
                                                                                                                                             
                                                                                      

3.学生对问题的看法及需求：

                                                                                                                                             
                                                                                      
5、 初步评估与建议
1.教师初步评估：
□ 正常波动，无需干预
□ 可观察，无需立即干预
□建议进一步跟踪与支持
□ 建议心理健康教师介入
□ 建议联系家长或专业机构
2.原因分析（如有）：
                                                                                                                                             
                                                                                        
6、 后续措施
	措施
	负责人
	计划日期

	□ 继续观察
	
	

	□ 心理健康教师跟进
	
	

	□ 家校沟通
	
	

	□ 转介专业心理服务机构
	
	



七、备注
（其他需要补充的内容）
                                                                                                                                             
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      

签名（跟进校级领导及小组成员）： __________________________________________
