危机情况再告知书

关于xx同学情况再告知书
尊敬的       家长（        ），（描述具体时间+时间）2020年  月  日第一次告知您孩子自残的（自杀想法等）危机情况。【加入心理老师的观察和评估的描述】孩子情绪低落，睡眠障碍，食欲减退等。
虽然学校领导、班主任、心理老师、未保老师都密切关注您的孩子，心理老师及时帮助孩子疏导情绪，给予心理支持，签订不自杀协议等。但您的孩子存在抑郁可能性及较高自杀风险，需要更专业的诊断和帮助。以下这些事项请您务必重视和做好：
1. 孩子在家期间请您务必保证家中24小时都有人陪伴孩子，可以播放放松的音乐，带孩子适当做一些运动。
2. 检查并排除家中危险物品，特别是助眠药物、杀虫药物、尖锐刀具等。
3. 还是再次建议您带孩子到专业医院就诊，如上海精神卫生中心、上海心理咨询中心、三甲医院心理咨询门诊等。
4. 目前孩子不是以完成学业为重，而是以心理调适为主。学校建议您申请将孩子转介到区心理中心，接受专业心理咨询服务。（该服务不收费）
5. 请您将xx区心理求助热线“xxxx”告诉孩子。
6. 请您也将学校紧急联系人的电话告诉孩子，班主任xx电话xxxx，心理老师xx电话xxxxx。
特此告知该情况，请家长重视！ 
                                                                         学校：
                                                                             
家长签字：                              联系电话：
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